
L O  S P E C I A L I S T A  D E L L A  N U T R I Z I O N E 

Gestisci al meglio il
tuo percorso nutrizionale 

per raggiungere 
il tuo obiettivo in salute.

INIZIA

Cerca un nutrizionista
Hai già un codice?

a portata di smartphone

APP



Cerca un nutrizionista

APP

L’APP Dietosystem è lo strumento nutrizionale 
più all’avanguardia per smartphone e tablet, 
dedicato specificatamente al mondo 
dei medici e dei biologi nutrizionisti, 
pensato per i cittadini che responsabilmente affidano 
la propria salute a uno specialista del settore. 

È un piccolo gioiello professionale 
da scaricare gratuitamente! 

Un consulente sicuro per il cittadino 
e uno strumento concreto per il nutrizionista 
che desidera fidelizzare il cliente, 
aumentare la sua visibilità e rendere la prestazione 
ancora più esclusiva.

La funzione di geolocalizzazione 
è riservata ai professionisti 

Dietosystem aggiornati.



I  MIEI  DATI
Registrazione dei dati personali di età, 
statura, peso e misure corporee (cir-
conferenze vita, fianchi, polso) e valu-
tazione di BMI e rischio cardiovascolare.

CONSIGLI ALIMENTARI
Sintetici consigli alimentari per le più 
comuni patologie, allergie e/o disturbi 
specifici.

TABELLE NUTRIZIONALI
Consultazione delle tabelle nutrizionali 
degli alimenti. Calorie, proteine, carboi-
drati, grassi, sodio, colesterolo, fibra e 
alcool per 100g di alimento.

LA MIA ATTIVITÀ FISICA
Monitoraggio delle attività registrate 
sull’app Salute e Health per iOS e An-
droid: passi, km percorsi ecc.

COME MANGIO
Compilazione del diario alimentare 
e valutazione nutrizionale grafica a 
confronto con i fabbisogni.

HOME PAGE

Funzionalità principali 
destinate al cittadino

Sei facili funzioni di base dedicate alla salute, alla forma fisica 
e allo stile di vita alimentare. 
Le attività e le abitudini vengono registrate e analizzate, 
anche in forma grafica, per aiutare il cittadino 
a controllare uno stile di vita attivo e sano.

News

I miei dati

Tabelle nutrizionali

News

La mia attività fisica

Il mio nutrizionista

Come mangio

Consigli alimentari

Home

IL MIO NUTRIZIONISTA
Geolocalizzazione del professionista 
più vicino e consultazione della sua 
scheda professionale con specifiche 
indicazioni per contattarlo.

Il cittadino può inviare il diario
direttamente sul software 
Dietosystem del professionista



La nuova applicazione 
professionale per connettere 
il nutrizionista al cittadino  

QUESTIONARIO DI ADERENZA 
ALLA DIETA MEDITERRANEA

La funzione COME MANGIO mette a 
disposizione del cittadino un utile ques-
tionario auto-somministrativo con rap-
presentazione grafica di aderenza alla 
Dieta Mediterranea, messo a punto da 
Nuna in collaborazione con l’Università 
di Firenze.



BACHECA
Comunicazioni generiche dal nutrizio-
nista verso tutti i clienti.

DOCUMENTI
Archiviazione di documenti in formato 
pdf inviati dal nutrizionista.  

REFERTI
Lettura dei referti di dieta, impeden-
ziometria e plicometria elaborati dal 
nutrizionista.

CHAT
Comunicazione diretta tra professio-
nista e cliente.

Funzionalità riservate  
al rapporto nutrionista/cliente

IL MIO NUTRIZIONISTA

La sezione è riservata e protetta da codice personale
che il professionista consegna al cliente per attivare
le funzionalità riservate e mettersi in connsessione tra loro..
L’attivazione consente di inviare messaggi, refertazioni 
da software, documenti e la possibilità di comunicare in maniera 
biunivoca tramite chat.

La valutazione diagnostica 
e il piano alimentare 
sono di competenza del nutrizionista.



 Contact center 02 2800 5700

 Fax 02 2817 2299

 nutrizione@dsmedica.info

 www.dsmedica.info

una divisione di DS MEDICA

Sede: Viale Monza 133 – 20125 MILANO

Filiali:  
Roma, Viale Regina Margherita 302  

Napoli, Via Jannelli 646

Certificata UNI EN ISO 9001:2008 e UNI EN ISO 13485:2012 da KIWA CERMET

Per informazioni più dettagliate 
www.dsmedica.info/appdietosystem

APP


